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★湖西市岡崎２２５４－２ 

                             ★日ノ岡デイサービス 

                              ★（０５３）５７３－２２５２ 担当：木本 

 

 

 

 

こんにちは。日ノ岡デイサービスの利用者さん達は今日も元気にお過ごしです。 

今日は『手作り料理の日』でしたので、張り切って皆さまで作って下さいました。 

さすが主婦です★ 

そんな主婦に負けられないと言わんばかりに男性陣も頑張りました。 

「キャベツちぎるのだってやるよ！！」と言って意欲的に行われました。 

皆さまが切って下さった野菜と麺を炒めて出来上がった焼きそばです！ ⇒ 

おいしく頂きました。 

ちょっと量が多かったかもしれませんが、お腹いっぱい召し上がられました★ 

    

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎介護のアレコレ 
介護・医療・福祉についてのアレコレを紹介するコーナーです。 

５月１２日は何の日かご存知ですか？毎年５月１２日は『看護の日』でした。そして、１２日を含

む週の日曜日から土曜日までが「看護週間」になります。超高齢社会を支えていくためには『看護

の心・ケアの心・助け合いの心』を、広く国民が分かち合うことが必要です。このことについて老

若男女を問わずだれでも認識するきっかけとなるように、「看護の日」が制定されたそうです。  

メインテーマは【看護の心をみんなの心に】。気軽に看護に触れられる行事が、全国で行われます。 
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※だいぶ日が経過してしまいましたが、取組み状況をお伝え致します。↓ 

 

３月３０日（月） 

何だか、寒かったり暖かかったりの日が続いていますね。 

先日、日ノ岡桜のつぼみが膨らんでいましたが・・ 

ついに今日は日ノ岡桜が満開になりました～(#^.^#) 

もしかしたら、明日から天気が崩れちゃうかもしれない…という声も 

聞かれましたので日ノ岡桜を見に外へ行ってみました。 

皆さんお日様に当りながら気持ちよく過ごされました。 

来年もまたキレイに咲いたら見ましょうね☆ 

    

 

 

 

 

お花見は春の醍醐味 

ですね★ 

 

 

３月２１日（土） 

本日は春分の日です。お天気も良く気持ちの良い日です。 

本日は 月に 1 度の『手作りおやつの日』でした。 

皆さまのリクエストも有りましたので、 牡丹餅 を作りました。 

皆さん真剣にもち米をこねていきます。 

あんこも中に入れて形を整えてきな粉をまぶして出来上がりです！ 

とっても美味しそうな牡丹餅が完成です☆そして、良い笑顔です！！ 

「いただきまーす♡（●＾o＾●）」 。手作りした牡丹餅に、皆さん大満足でした。 

 

 

 

 

 

  

今後の行事予定 

・6月 1日（月）：6月のお誕日会 

・6月 8日（月）：ブリランテ合唱団の皆さまによる慰問コンサート（14：00～） 

・6月 16 日（火）：手作り料理の日：カレーライス 

・6月 24 日（水）：手作りオヤツの日：バナナクリームビスケット 

・6月 26 日（金）：お化粧教室 

※6月の足つぼマッサージは 8日～13 日で調整中です。 

また、Ｍｒ.Ａによるフィジカルモーション整体も不定期実施中。 
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