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今年度も、一般介護予防事業として、ロコトレ
を取り入れながら、地域の方にご参加して頂
き、楽しめる時間を共有出来ればと考えてお
ります。 
■場所：三ヶ日グループホーム内 
■日程：毎月第４土曜日 
■時間：１０時～１２時 
■参加費：無料 
■内容：ロコトレ、軽めの運動 
頭の体操、音楽療法、 
サンマ焼き（９月）、団子作り（３月） ほか 

４月１日に菅官房長官より
発表がありましたね。 
【令和】でしたね。 
予想的中された方は、なか
なか居ないんじゃないかな
と思いますが・・・。 
令和の時代が、平成の時代
以上に平和な時代になるこ
とを強く望みます★ 

新元号決定！！ 

 今年もチンドン屋が来てくれました。 
にぎやかなチンドン屋の雰囲気に、皆様思わず手拍子してしま
います。歌謡ショーの雰囲気の中、皆様が知っている歌ばかり
だったので、思わず口ずさんでしまいます。 
『唄オー会』の方々との握手で締めくくります。 
 

握手っていろいろな意味がありますが、皆さんの握手は
「来てくれてありがとう」「会えて嬉しいよ」「色々な唄
がきけて楽しかったです」という意味が多かったのかもし
れないですね！大満足の楽しい時間でした。 

  

チンドン屋が来たよ♪ 3月23日（土） 

3月26日（火） 
少し肌寒かったのですが、せっかく晴れたので予定通り
お弁当を作り、ひのおか公園（敷地内のスペース）にて
食べる事にしました。 
 お弁当作りを午前中に手伝って頂きました。 
春ということでちらし寿司です！！ 
お弁当にご飯とおかずを詰めてこんな感じに出来上が
りました～。 
 
 
 
 
 
 
 
皆で外で食べるお弁当です。 
何だか雰囲気も変わって食もすすみました(#^.^#) 


