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☆浜松市北区三ヶ日町都筑２９５１－１ 

                             ☆三ヶ日デイサービス 

                              ☆（０５３）５２６－２９５１ 担当：村田 

 

 

行く年来る年 ― 馬 VS 未 ― 

今年も残す所四日となった 12月 27日。三ヶ日デイサービスでは本年最後となる行事として、餅つきを行いまし

た。毎年つきたてのお餅を楽しみにされている方も多く、今年もこの日を今か今かと待っていました。 

お餅をつくのは 15時から予定し、お昼過ぎからお米を蒸し始めたりと準備に大忙し。 

皆様も様子が気になるようですが、お餅を食べるためには腹ごしらえをしないといけません！ということで、餅

つきの前に体操を。心なしか普段より気合いが入っています。 

体操を終えるとお米の準備も完了し、お待ちかねのもちつきの開始です。“よいしょ、よいしょ”と掛け声を掛

けながらお餅をついていきます。始めは職員がついていましたが、最後の方は利用者様にも手伝って頂き、無事

完成！ 

  

 

 

 

早速つきたてのお餅を頂きました。つきたてのお餅はやっぱり格別で、箸が進みます。たくさん食べて頂きたい

所ですが、詰まらせない様に気を付けて下さいね(^_^;)。お餅も食べながら、今年を振り返って、今年は午年で

したが、来年は未年ということで・・・急遽、午対未の干支対決が実現！？ 結果は見事未が午をＫＯし、無事

に未年になりそうです。そんな小芝居を挟み無事三ヶ日デイサービスも年内の行事が終了となりました。 
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日ノ岡の空き地（元々は畑）だった場所を、リノベーションしました。 

地域にも開放し、来年４月より始める【オハナカフェ～認知症カフェ～】の場でも活用していきた

いと思います。春には、高さ８ｍのソメイヨシノが満開に咲き誇ることでしょう。 

夏にはバーベキュー大会、秋にはサンマ焼き大会などを予定しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎   

介護・医療・福祉に関する様々な《アレコレ》を紹介します。 

今月１月２５日（日）は介護福祉士の国家試験がありますね。介護福祉士は、『社会福祉士及び介護福祉士法』

に基づく名称独占の国家資格です。  

※全国で介護福祉士登録者数 ⇒ 1,183,979人（平成 25年 9月末現在）。簡単に日本の人口を 1億人と考えると・・・ 

大体 100人に 1人が介護福祉士の資格を持っているということになるそうです。 

近年の増加傾向を考えると、今後十年間で倍の 2百万人を超えると予想されています。順調に人数が増えてきた介護福祉士ですが、

介護資格や介護保険に関しては制度が頻繁に変わることでも知られています。厚生労働省が介護職員の人数だけでなく、質の向上

も目指す動きを示している事もあり、制度改正一発で資格取得までの色々な意味での難易度が一気に上がる可能性もあるそうです。 
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