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☆湖西市岡崎２２５４－２ 

                             ☆日ノ岡デイサービス 

                              ☆（０５３）５７３－２２５２ 担当：木本 

 

 

         今年の行事納め・・餅つき大会：１２月２６日（金） 

  「も～い～くつ寝ると～お正月～♪♪」と、歌っていた頃から、年が変わり早いもので半月経ちました。 

皆さんはお正月、どこか出掛けられましたか？それとも寝正月でしたか？  

どちらにしても２０１５年がスタートしました。今年もどうぞ、よろしくお願い致します。 

 

１２月２６日（金）に、日ノ岡グループホーム内において毎年恒例の餅つきを行いました。 

午前１０時頃より、デイの利用者様にはグループホームに移動して頂き、準備が整ったところで開始です。 

昔から、自宅で行っていた利用者様が率先して指揮をとって下さります。「もっと強く突かにゃ～ダメだ」「まだ

早い・・」、周りを囲む利用者様から声が飛び交います。皆さん、見ているだけではムズムズするようですね。 

ある程度、力のある職員が突いた後、いよいよ交代し、皆さんに突いて頂きます。 

「ヨイショ～、ヨイショ～」と、力強い掛け声とともに、勢いよく餅を突きます。交代で何人かの方に体験して

頂きました。「力がないで、わしゃダメだわ・・」と言われながらも、突いている時の表情は真剣であり、気迫

を感じました。その後は、適度になった餅をあんこや黄な粉を付けて、食べて頂きました。 

こうして年末のイベントも終了。餅つきのコツを教えて下さった利用者の皆様、誠にありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

                       「ヨイショー、ヨイショー」 

                        と、皆さんの掛け声に合わせ、力強く突けました!! 

 

今後の行事予定 

・1 月 31 日  (土)： 手作り料理『ほうとう』作り 

・２月３日（火）：節分の日 
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日ノ岡の空き地（元々は畑）だった場所を、リノベーションしました。 

地域にも開放し、来年４月より始める【オハナカフェ～認知症カフェ～】の場でも活用していきた

いと思います。春には、高さ８ｍのソメイヨシノが満開に咲き誇ることでしょう。 

夏にはバーベキュー大会、秋にはサンマ焼き大会などを予定しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎   

 

介護・医療・福祉に関する様々な《アレコレ》を紹介します。 

今月１月２５日（日）は介護福祉士の国家試験がありますね。介護福祉士は、『社会福祉士及び介護福祉士法』

に基づく名称独占の国家資格です。  

※全国で介護福祉士登録者数 ⇒ 1,183,979 人（平成 25 年 9月末現在）。簡単に日本の人口を 1億人と考えると・・・ 

大体 100 人に 1人が介護福祉士の資格を持っているということになるそうです。 

近年の増加傾向を考えると、今後十年間で倍の 2百万人を超えると予想されています。順調に人数が増えてきた介護福祉士ですが、

介護資格や介護保険に関しては制度が頻繁に変わることでも知られています。厚生労働省が介護職員の人数だけでなく、質の向上

も目指す動きを示している事もあり、制度改正一発で資格取得までの色々な意味での難易度が一気に上がる可能性もあるそうです。 
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