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★湖西市岡崎２２５４－２ 

                             ★日ノ岡デイサービス 

                              ★（０５３）５７３－２２５２ 担当：木本 

 

 

 

 

 

４月になり春を迎えました。社会人一年目の方や、入学したばかりの小さな 

子供さんなど。新生活を迎え、新たな環境に一歩足を踏み出したわけです。 

何かと慣れない中で大変だと思いますが、頑張って下さいね。 

デイサービスも新たな気持ちで、利用者様のために努めていきたいと思います。 

 

 

 

あったか日和は、ひのおか公園で☆ ３月１７日（月） 

本日は晴天なり～という言葉が似合いそうな今日は1日でした。 

寒い日が続いていますが、寒かったり暖かくなったりという今日この頃です。利用者さん曰く、こ

れが三寒四温というもので、この繰り返しを経て春が来るそうです。 

そんな今日ですが、お外に出ないともったいないということで敷地内を午後のレクの時間に補講し

ました！ 

 

 

 

 

 

 

日ノ岡の敷地には桜の木が植えられています。 

春になったら野点でもしたいね～という声も有ります。 

お昼ごはんをここでたまには食べれたらまた雰囲気も違うかもしれませんね！！ 

玄関から20mもない位の距離ですが、日当たりが良い所まで歩いていくとポカポカして心地よい

位でした。 

桜の蕾は大きくなっています。 

キレイな桜の花が今年は見れると思います。早く春が来るといいですね！！ 
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◎今後の予定  

・４月２２日（水）：手作り料理『焼きそば』『みそおでん』 

・４月２８日（火）：お化粧教室 

・５月１５日（金）：手作りオヤツ「ミニどら焼き」 

５月１７日（日）：春の日帰り旅行（島田市バラの丘公園＆富士山静岡空港へ） 

             昨年度より始めて、早くも第３回目を迎えました。今回は島田市へ向け出発。 

・５月２６日（火）：手作り料理「春御膳」 

（筍ご飯、そら豆と新じゃがサラダ、あさりの味噌汁） 

・毎週どこかで現れるフィジカルモーション整体師Ｍｒ,Ａによる整体術（希望者に行います） 

 

 

 

 

 

 

 

 

昨年末、日ノ岡の空き地をリノベーションしました。 

暖かな日差しが降り注ぐ日には、利用者さんも外に出て日向ぼっこをするのに最適な場所となりま

した。先日、植え込みが未完成の箇所もあり、利用者さんの手を借り、芝桜を植えました。 

珈琲タイム   や 3時のおやつタイムでも、このスペースを有効活用しています。 

 

 

 

 

 

 

 

          ☆アッという間に暑い日々が来ます。過ごしやすい内に、たくさん活用したいと思います。 
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