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★浜松市北区三ヶ日町都筑２９５１－１ 

                             ★三ヶ日デイサービス 

                              ★（０５３）５２６-２９５１ 担当：村田 

 

 

 

 

 

 

夏本番となってきた、７月１６日（木）。前日より台風の動向が気になっていましたが、まったく問題ありま

せんでした。 

以前より計画していた【蕎麦打ち体験】が実現できます☆ 

蕎麦職人と天ぷら職人の２名を招き、利用者の皆様の前で実演して頂きました  

まずは、職人さんが見本を見せた後、希望される利用者様にも参加して頂きました。 

そば粉と水を混ぜ、こねて、伸ばして、切って・・・ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

想像以上に難しい事を、身を持って感じる事ができました。 

その後は、皆さんで協力して作った蕎麦を堪能  

天ぷら職人の作った、エビ天やナス天などにも大満足                     見ている方も真剣な 

                                                         表情です★ 

 

 

 

 

 

 

 いつもとは違う雰囲気での食事となりました。 

 利用者様にも手伝って頂き、五感を使って楽しんで頂けたと思います。 
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食後のデザートとして、蕎麦で作った『蕎麦がき』を作って頂きました。餡子と合わせて大変美味しかったで

す！ 

利用者様からは「ここで食べた料理で一番の御馳走だね」「本当に美味しかった、いくらでも食べられる」とい

う感想を頂きました。 

 

皆さんからは反響が良かったため、また次回も企画したいと思いました。 

日ノ岡デイでも行う予定です  

職人のお二人様、誠にありがとうございました。                            

 

 

 

 

新職員紹介 

新しく三ヶ日ＤＳに入りました、唐澤昭人と言います。長野出身で、 

現在は湖西市に住んでいます。三ヶ日ＤＳの事をよく知って、利用者 

様と身近な存在になれるように頑張ります。 

 

今後の目標：毎日利用者様全員に声をかける事。 

      利用者様全員を笑顔にする。 

 

 

 

今後の行事予定 

８月２２日（土）１７時～三ヶ日ＧＨ・ＤＳ合同夏祭り 


