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★浜松市北区三ヶ日町都筑２９５１－１ 

                             ★三ヶ日デイサービス 

                              ★（０５３）５２６-２９５１ 担当：村田 

 

 

 

 

 

日に日に涼しくなり、一層秋らしくなって参りました。 

さてそんな中、三ヶ日デイサービスでは先日ボランティアの方に慰問に来て頂きました。 

何やら色々とやって頂けるようで、期待して待っておりました！ 

まず手始めに歌を歌って下さり、利用者様も良くご存じの「みかんの花咲く丘」の手作り歌詞用紙が素晴らしい

出来で、歌にも力が入りました。 

歌を歌って少し気持ちがほぐれたところで、今度は身体をほぐしましょう！と、運動をしました。 

１，２，３と数を数えながら、３の倍数の所で手拍子！これが脳にも刺激があり、とても良い運動になるとのこ

と。みなさん張り切って体を動かしていました。 

 

  

 

 

 

 

 

さー、心も体もほぐれたところで、今度は紙芝居「もちもちの木」 

「にゃーご」と二つのお話を読んで下さいました。話の内容も面白 

かったですが、何より本の大きさにビックリ！後ろの方の方も「し 

っかり見えるよ」と言っていました。 

色々とやって頂きましたが、まだこれで終わりではありません。 

最後にはとっておきの、「南京玉すだれ」を披露して下さいました。 

「さて、さて、さては南京玉すだれ」の掛け声から始まり、たちまち 

「釣竿」「魚」など、様々な形に早変わり！掛け声にも力が入り、自然 

に拍手も飛び交っていました。一時間の間に本当に色々な事を披露し 

て下さり、あっという間の楽しい時間となりました。 

また是非来て頂きたいて、色々と披露して頂きたいです！  
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敬老会～２０１５～ 猪鼻太鼓の皆さん 
 

９月２１日（月）に敬老会を行いました。昼食後に、 

駐車場にて猪鼻太鼓の皆さんによる太鼓演奏と踊り 

                を披露して頂きました。 

 

 

伝統を受け継ぐ皆さんの姿に感動 

しました。大変な事だと感じます・・ 

利用者の皆さんも大変喜ばれていま 

した。また是非ともお願いします☆ 

 

 

 

 

職員紹介 
こんにちは。９月より三ヶ日デイサービスで介護員として働いています、 

室岡佳世と申します。皆様と三ヶ日ＤＳ《３ヵ条》を基に、毎日楽しく 

元気に安全に過ごしてもらえるように頑張っていきます。よろしくお願いします！  

 

私のモットーは、『一言芳恩』です。 

一声を賜った恩に感じて、感謝する事の意 

 

                                      

 

 

○介護のアレコレ 
介護・医療・福祉に関する様々な《アレコレ》を紹介します。 

秋が旬のサンマ。今年に入って皆さんは食べましたか？ 

ところで、サンマやイワシ、サバ、マグロといった青魚に含まれる DHA と EPA が認知症の予防に有用と言われてい

ます。DHA（ドコサヘキサエン酸）と EPA（エイコサペンタエン酸）は、脳の神経伝達の効率を高める効果がある

ということと、血液をサラサラにすることで血流を正常化させます。特に脳神経に多くある成分で、加齢による記

憶力などの認知機能低下の予防になるというわけですね。 

 まだ食べていないという方、 DHA・EPA を豊富に含んだサンマを是非とも堪能して下さい♪ 


