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お も てなし便り 
★湖西市岡崎２２５４－２ 

                             ★日ノ岡デイサービス 

                              ★（０５３）５７３－２２５２ 担当：木本 

 

 

 

 

 

年の瀬に・・・12月 24日（金） 
毎年行われている日ノ岡グループホームとデイサービスで行っているお餅つきです。 

今年も杵を持って男性利用者さんがついて下さいました。 

今年もおいしいお餅ができ、皆様でお餅を召し上がりました。 

 

 

 

 

 

そして、午後からはクリスマス会が行われています。 

サンタさんの帽子をかぶって皆さんでビンゴ大会を楽しみました。 

ビンゴカードの数字を見ながら、番号が無いかどうか皆さん真剣に探されていました。 

数字のついたビー玉を各自引いて頂きながらビンゴ大会を行いました！！ 

ビンゴの景品は、はずれ無しです サンタからのプレゼントはあったかな？ 

景品が入っている袋を開けてみると、手袋や靴下等、色々な景品でした。 

今年の冬は比較的暖かいようですが、皆様風邪をひかないように 2016 年も頑張りましょう。 

楽しいと思える時間を過ごして頂けるよう、本年も日ノ岡デイサービス職員一同頑張っていきたいと思いま

す。本年も宜しく御願いいたします！！ 
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今後の行事予定 
1月 21日（木） ：手作り料理（午前中）『ほうとう』 ※化粧教室の効果 

1月 26日（火） ：お化粧教室 毎月開催している化粧教室ですが、 

 目的があって取り組んでいます。 

2月 2日  (火)：お誕生日会   

2月 3日 （水）：手作り料理『豚汁・黒豆のお赤飯』  ①握力の回復 

2月 11日（木）：手作りオヤツ『いちご羊羹』 ②認知機能低下の抑制 

2月 19日（金）：お誕生日会 ③心のリフレッシュ 

2月 29日（月）：お化粧教室 結果↓ 

                                                   日賞生活動作（ＡＤＬ）の自立度

が上がると言われています。 

 

 

 

◎介護のアレコレ 
介護・医療・福祉に関する様々な《アレコレ》を紹介します。 

今月の２４日（日）に第２８回介護福祉士国家試験（筆記）が行われますね。昨年のお便りでも紹介させて頂き

ましたが、介護福祉士の保有資格者は全国で約 1３0 万人（平成２７年２月時点）の登録者がいます（約１００人

に 1 人が介護福祉士をもっている）。そこで、昨年の受講結果をお伝えします。（厚労省ＨＰより） 

・受験者数 153,808 人  、合格者数 93,760 人 ⇒ 合格率  ６１．０％  

・受講者性別比：男性（２５．９％）、女性（７３．９％） 

・年齢は４０代が一番多く、（２９．７％）、次に３０代で（２６．４％）です。 

つまり、介護の仕事をされている方が一番多い世代ですかね。 

・都道府県別ですと、一番多く受講された方は東京都で（７，４０７人）、一番少ない所は鳥取県で（５４６人） 

ちなみに、静岡県は（２，５４４人）、愛知県は（４，７６５人）でした。 

今年受講される皆さん、リラックスして筆記試験に臨んで下さいね！ 
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