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お も てなし便り 
★湖西市岡崎２２５４－２ 

                             ★日ノ岡デイサービス 

                              ★（０５３）５７３－２２５２ 担当：木本 

 

新年度の始まりです。環境の変化や、新たな出会いがある時期ですね。季節の変わりめで、体調

も崩しやすい時期ですので、十分に気を付けて下さいね(*^_^*) 

 

 

春の日帰り旅行 in ポップサーカス＆エアーパーク 
半年に一度の日帰り旅行！！今回はサーカスに大興奮(*^_^*) 

                ジャグリングや犬のパフォーマンス、締めは空中ブランコです。 
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

   エアーパークでは、沢山の飛行機を目の前にしました。 

 

 

 

来月の行事予定 

5 月 5 日（木） ：手作りオヤツ『鯉のぼりどらやき』  

5 月 9 日（月） ：お誕生日会 

5 月 21 日（土） ：手作り料理『やきそば』 

5 月 27 日（金） ：お化粧教室 
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３月３０日（水）に、毎月行われているお化粧教室を開きました。曜日を変えながらですが、継続

して行っています。 

カメラを向けても気が付かない程、お化粧教室を進行する担当職員の言葉に耳を傾けながらも真剣

に行われている方もいます。 

 

 

 とても集中しています★ 

 

 

チークを塗ったり口紅を塗ったりする様子はとても色っぽい感じです。 

皆様きれいに仕上がりました☆ 

お化粧教室の日は必ず鏡を見た利用者様から「やだや～ぁ、こんなになって息子が驚くかもしれん

（笑）」「お父さんが『何だお前(^_^;)』ってびっくりするかやぁ（笑）」など冗談話で盛り上がり

ます☆ 「これから働きに行くだよ（笑）」と職員に話して皆様を笑わせて下さる方もいました！ 

 

 

 

 

3 月 19 日（土）、今日は手作りオヤツの日で、利用者さんからは大好評の『牡丹餅』です。 

日ノ岡の牡丹餅は中にあんこが入っていて、表面にはきな粉がまぶしてあります。 

職員も思うのですが、この牡丹餅がとっても美味しいんです。 

まずは皆様にはあんこを丸めて貰いました。皆さんあんこを見るだけで笑顔になります。 

 

 

 

 

 

次に炊いたもち米を潰して平らにしていきます。 

平らにしたもち米で丸めたあんこを包んで形を整え表面にきな粉をまぶします。 

出来上がりです★ 

完成した牡丹餅は、とても美味しそうに出来上がりました。 

その後、オヤツの時間に皆さんと一緒に頂きました（●＾o＾●） 
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