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お も てなし便り 
★浜松市北区三ヶ日町都筑 2951－1 

                             ★三ケ日デイサービス 

                              ★（０５３）５２６－２９５１ 担当：村田 

 

 梅雨は、中国から「梅雨（ばいう）」として伝わり、江戸時代 

 頃より「つゆ」と呼ばれるようになった。中国では、黴（かび） 

 の生えやすい時期の雨という意味で、元々「黴雨（ばいう）」と 

 呼ばれたが、カビでは語源が悪いため、同じ「ばい」で季節に合 

6 月に入り、静岡も梅雨入りをしましたね。 った「梅」の字を使い「梅雨」になった説。他にも説があります。 

三ヶ日デイサービスでは、梅雨入り時期の恒例行事？の梅ジュース作りをしました。 

梅はデイサービスの庭の梅の木から収穫した物を使用しています。 

毎年この時期になると、「梅はまだかー」といった声も聞かれます。収穫した梅は、一度洗って拭きあげて、

ヘタが付いたものを取っていきます。この作業を皆様に手伝って頂きました。 

 

 

 

 

    

  

 

昔はよく家で漬けたと口々に話され、手つきも手慣れています。瓶の中に梅と氷砂糖を交互に入れて、仕上

げにお酒を少々。あとは氷砂糖が溶けるのを待つだけです。早く溶けないかと、毎日の様に眺めるのも、楽

しみの一つです。 

今年は二瓶できたので「１つは赤じそを入れて、ピンクにしよう」とアイデアを頂きました。どちらがおい

しくできるか、完成が待ち遠しいです (^^♪ 

 

 

 

 

  

 

 

 

  ※皆さんの真剣な表情です。自家製梅ジュースを乞うご期待(^_-)-☆ 
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