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お も てなし便り 
★湖西市岡崎２２５４－２ 

                             ★日ノ岡デイサービス 

                              ★（０５３）５７３－２２５２ 担当：木本 

 

 

 

 

子供の日が近いという事もあり、今日のオヤツ作りでは『鯉登りどら焼き』を作りました。 

オヤツの前にどら焼きの生地を混ぜ焼きます。あんこを丸めたり、包んだり、チョコペンで書いたり・・ 

描く魚も色々あって皆様大盛り上がりです。 

大盛り上がりの中で出来上がったどら焼きを皆さんで頂きました。 

 

 

 

 

 

チョコとあんこの甘さでお茶もすすみました♪ 

口の周りにチョコが付いてしまった事にも気が付かない程に、皆様おいしく召し上がっておられました。 

来年の子供の日も楽しくできるよう計画したいと思います(#^.^#) 

 

 

 

 

 

 

 

５月の料理作り 

５月２１日（火） 「やきそば」 でした。 

皆さんの協力により、今回もバッチリの出来上がりです。 

６月分は７月号でお伝えします(^_-)-☆ 

  

次回、７月７日（木）はおやつに「とこてん」作り。 

   

   ７月２０日（水）は、「素麺」作りです。 
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5月 13日（金）。 

そら豆の皮むきをお願いしました。 

スーパーの袋にたくさん入っていましたが、 

数人で取り組み手際良く剥いて下さっています。 

そら豆を剥きながら、そら豆のいろいろな食べ方を話して下さいました。 

天ぷらやポタージュスープ、煮豆などなど色々あるそうですが、昔のご家庭で食べる事が多かったのは、 

そら豆をお砂糖、醤油で煮て食べる事が多かったそうです。 

そんな話をしながらあっという間に皮むきは終わってしまいました。 

 

そして、昼食後の食器拭きが終了すると今度は創作活動です。 

5月の創作活動は紫陽花の壁飾りを個人個人で作成して頂いています。これまた、指先を使いますね★ 

←折り紙で作った紫陽花です🌸 

 

 

 

 

 おやつの柏餅を食べて、一息 
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