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お も てなし便り 
★浜松市北区三ケ日都筑２９５１－1 

                             ★三ケ日デイサービス 

                              ★（０５３）５２６－２９５１ 担当：村田 

 

 

 

 

 

今年もやって来ました、この季節！ 

そう、夏と言えば『スイカ割り！』。スイカ割りと言えば三ヶ日デイ！というのは言い過ぎですが、今年も

スイカ割りをやりました。 

昔やったと言う方も、やったことがないという方も、皆さん揃ってワイワイと盛り上がりました。「みぎ、

みぎ、みぎ」「ひだり、ひだり～！」と大声がデイサービスの中に響き渡っていました。 

外してしまっても笑いが起こり、とても楽しくすいか割りができました。上手く当たっても棒がやわらかい

ので割れる事はありませんでしたが、この後ちゃんと包丁で切って皆さんでおいしく頂きました。 

 まだまだ暑い日が続きますが、三ヶ日デイの方は、誰も熱中症や脱水症状に掛からず、お元気に過ごされ

ています。これももしかしたら、スイカの力かもしれませんね(^_-)-☆ 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

  

こんにちは、三ケ日デイサービスにおいて５月より介護員として働いています、三浦信明と申しま

す。皆様が笑顔で過ごすことが出来る様に、頑張っていきたいと思います。未熟な私ですが、よろしく 

お願い致します。 

 

 

私の座右の銘は、「自他共楽」です★ 
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