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お も てなし便り 
★静岡県湖西市岡崎２２５４－２ 

                             ★日ノ岡デイサービス 

                              ★（０５３）５７３－２２５２ 担当：木本 

 

 

 

９月１５日（木）、今日は手作りオヤツの日です。 

レシピは「白玉団子の黒蜜ソースがけ」です。 

午前中はフロアにて白玉団子を丸めて頂きました。 

白玉粉に少量ずつ水を加えながら混ぜていきます。 

 

男性利用者さんも一生懸命こねて下さいました。 

「今日は人数が 20 人だから、1人 3個なら 60個作りたいね～」 

と提案して下さり、数を数えながら「あと何個あればいいかや～」 

「あと 6個足りん( ;∀;)」と会話が聞こえます。 

そんなこんなで午前中に出来上がった白玉団子にオヤツの時間では 

利用者様一人一人に黒蜜ときな粉をセルフでかけて頂きました！ 

黒蜜ときな粉が掛かっているのをみると、有名なお菓子が頭をよぎりますが、 

日ノ岡で作った今日のオヤツはそれ以上においしい物でした。 

素敵な笑顔がたくさんのオヤツ作りでした！！ 

 

 

 

9 月 5 日（月）、今日は突然ではありましたが 15 時のオヤツは「おはぎ」を皆さんで作って食べました。 

いつものようにご飯をラップに包んで指先でつぶしながら平らにしていきます。 

テーブルを使用してご飯粒をつぶす方、指先でご飯粒をつぶす方、お米の形が無くなるようにしっかりつぶ

す方、ある程度でつぶす方…などなど様々ですね。 

作りながらお互いのおはぎを見つめて、「あれ、あんた…」とうまく行えない方を手伝って下さったり、「う

まくできたやぁ(^^♪」と声をかけられていたりでした。何だかにぎやかいねぇと笑顔で表現ができそうな

雰囲気の中で行われました。出来上がったおはぎを目の前にして皆様で「では、いただきま～す！！」 

おいしく召し上がりました。 
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今後の行事は・・ 

１０月１６日（日）に、恒例となりました秋の日帰り旅行へ出かけます。早くも６回目となります。 

今回は、愛知牧場にてバーベキューをしたり、その後、長久手市にあるトヨタ博物館にて昔懐かしの車を見たり

と、一日ゆっくりと出かけてきます。ご家族様もご参加頂けますので、お気軽にお問合せ下さいね。 

 

 

 

 

 

 

日ノ岡ＤＳのみで使用が出来る、 を導入することとしました。 

通貨制度とは、サービス提供時間内において、利用中に行った取り組み（手伝い、脳トレ、体操、レクリエーシ

ョン等）に対し、対価として施設内通貨を渡します。利用者様には、通貨を貯めて頂き、通貨のポイント分に応

じて各種景品と交換が出来るというものです。 

      ◎通貨はこんな感じです⇒ 

  

■自立支援を後押しし、本人の意思や意欲を高めます。 

■頑張った分だけの対価があることで、達成感にも繋がります。

■脳トレや体操などを意欲的に継続することで、ＡＤＬ向上に繋がります。 

 

ちなみに通貨名は、会社名のオハナ（ハワイ語で家族の意味）にちなんで、「home(ホーム)」としました★ 

 

◆利用者様には通貨を入れてもらうために、ファスナーケースをお渡し致します。それを財布代わりにして頂き、そ

の中に通貨を貯めていきます。各種景品は、施設内に案内として張り出してあります。貯めた分だけ、多くの景品と

交換が出来ますので、その都度職員にお申し付け下さい。 
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