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お も てなし便り 
★浜松市北区三ヶ日町都筑２９５１－１ 

                             ★三ケ日デイサービス 

                              ★（０５３）５２６－２９５１ 担当：村田 

 

 

 

 

今年も残すところあと僅かになりました。思い返すと今年も色々あったような、無かった様な・・・

とにかくあっという間の一年でした。 

そんな年の暮れに、三ヶ日デイサービス初の試みで、昼食バイキングを実施しました(^^♪ 

いつもおいしい昼食を届けて頂いています、クック１２３さんのご厚意で、 

いつも食べて頂いているおかずの中から１５品利用者様に選んで頂いたもの 

をご用意して戴きました。 

さらに、お食事の前には体操の先生「ごぼう先生」もクック１２３さんが 

呼んで下さり、いつも以上に楽しく体操をして頂きました。「ごぼう先生」 

は色々な施設等に出向き、体操を指導されているそうで、とても楽しくでき 

る体操を色々教えて下さいました。 

 

 

さて、体操の後はお待ちかねのバイキング！ 

テーブルにずらっと並んだお食事の中から好きな物を好きなだけ選んで頂き 

召し上がって頂きました。残念ながら選んでいる所は撮れず・・(^_^;) 

ですが、もちろんおかわりもする人もいらっしゃり、食後のデザートまでおかわりＯＫ。お腹いっ

ぱい食べて皆様ご満足頂けた様です。 

これで終わりかと思いきや！なんとクック１２３さんから少し早めのクリスマスプレゼントまで

頂き、至れり尽くせりの一日に。 

 

最後に皆さんで記念撮影までして、大満足のバイキングとなりました。 

その日の内に「またやってね」という声も頂きましたので、是非またやりたいですね。 
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今後のイベント 

・もちつき 12１２月２２日（木） 

・クリスマス会 12１２月２４日（土）24  

・忘年会 12/30１２月３０日（金） 
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