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お も てなし便り 
★湖西市岡崎２２５４－２ 

                             ★日ノ岡デイサービス 

                              ★（０５３）５７３－２２５２ 担当：木本 

 

 

 

 

【12月 12日（月）】 

いよいよ冬らしくなり、寒い日も増えてきました。 

そんな冬には…と思い、今月の手作りオヤツは「おしるこ」を作りました。 

午前中に利用者様に生地をこねて頂き、丸めて頂きました。 

「立ってやった方が力が入るから」と立って力強く行っています。 

その後、丸めて頂いた白玉団子を茹で、午後のオヤツで皆さん頂きました。 

体が温まりますね。あまり、食欲が無い方も箸がすすみました。あんこは皆 

様はとってもお好きな様子（甘い物はやっぱり皆さんお好きな様子です）で 

残されることなく頂きました。 

 

 

 

【11月 16日（水）】 

今月の手作り料理は「おでん」です！！ 

朝から大忙しですが、具材を手際よく切って下さっています。 

「この位でいい？」など職員に確認されながら包丁の音がフロア内に聞こえてきました。 

具材を切る方、具材を混ぜる方、具材をちぎる方と様々です。 

しばらくするとおいしそうな臭いが・・お腹が空いてきました(^^♪ 

食前体操中も台所が気になってしまいます。 

おいしくできあがった昼食です(＾◇＾)  

お野菜たっぷりにできあがりました！！ 

寒い冬になりそうですので、モリモリ食べて体力をつけましょう！！ 
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今日は湖西市で活動されている「ほほえみの会」の皆様が来て下さいました。 

歌や踊りを披露して下さいました。利用者様も参加できるようにと簡単な体操を交えた踊りも教えて下

さいました。鳴子を持ち、皆さんで楽しく参加できました。ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■12 月 24 日（土） クリスマス会（午後） 

■12 月 26 日 (月) 手作り料理『ハッシュドビーフ』 

■12 月 28 日（水） お誕生日会 

■12 月末  餅つき 

創作活動：2017 年の干支『酉』の壁画 

■1 月 7 日（土） お誕生日会 

■1 月 9 日（月） お誕生日会 

■1 月 18 日（水） 手作り料理の日「焼きそば・湯豆腐など」 

■1 月 27 日（金） 手作りオヤツ「さつま芋のみたらし団子」 
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