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★湖西市岡崎２２５４－２ 

                                                                        ★日ノ岡デイサービス 

                                                                          ★（０５３）５７３－２２５２ 担当：木本 

 

 

 

お陰を持ちまして、６月１日で日ノ岡デイサービスも１０年を迎えることが出来ました。 

振り返ってみれば、１０年という長い月日は、あっという間だったようにも思えます。 

今後とも、どうぞ宜しくお願い致します。 

 

 

 

今日のオヤツは皆さんが大好きな「五平餅」を作ることになりました。 

いつものようにご飯をラップに包んで潰して頂きました。 

誰の物か分かるように、焼く時は付箋をホットプレートのふちに貼って焼きました。 

五平餅はもともと中部地方の山間部に伝わる郷土料理になるそうで、御幣餅とも表記するそうです。御幣餅

になりそうな位の小判型の御幣餅です！！ 

お味噌の味とお茶がとっても合います。 

水分もすすみました。 

 

 

 

５月の料理は「お好み焼き」です。朝から、包丁を持って具材を刻んで頂きました。 

利用者様と職員の分を作るので、ネギやキャベツをたくさん刻んでいます。 

包丁を使用しない方も、海老の背腸や殻を剥いて下さったり、デザートを混ぜて下さるなど皆さん協力して

下さっています。混ぜた生地を皆さんの前でホットプレートを使って焼いていきます。 

出来上がったお好み焼きを皆さんで頂きました。 

「皆で食べると美味しいですね」といいながらニコニコ笑顔で皆様召し上りました。 
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