
おもてなし便り 

１１
月 

サツマ芋入りの汁粉作り １０月２日（水） 

日ノ岡デイサービス 

 

今月のオヤツは「サツマ芋入りの汁粉」を作りました。 
午前中に利用者様に切って頂いたお芋は「シルクスイート」というさつま芋を使用
しました。 
 数日後、利用された利用者様から、さつま芋の汁粉を食べた次の日、便秘が解消
されとても体が軽くなった感じが有ったと御報告を頂きました。 
お芋様様なんですね(^^♪ 

お祭り気分でワクワクするね！ 

甘くて、とても美味しく出来ました
(^^♪ 


