
三ヶ日デイサービス 

年度の始まりです。 『心新たに』と思いたい時期ですが、  

今年は今までにない状況で、先行きが不安ですね💦  

一刻も早い終息をただただ願っています<m(__)m> 

4月に入り暖かい日も増えましたが、急な冷え込みもあり、まだまだ上着は
手放せませんね。 
さて、今回は春の彼岸の際の牡丹餅づくりの様子をお伝えします。 
まずはもち米と白米を半々程度で炊いて、炊けたご飯を皆様に、はんごろし
にしてもらいました。その後はラップの上でお米を伸ばし・・・中にあんこ
を包んで最後に外からきな粉をまぶして出来上がり！ 
出来立ての牡丹餅をパクリ！皆様あっという間に完食でした(^_-)-☆ 
年に二回のお彼岸、次は秋まで待ち遠しいですね。 
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評価中。 

デイサービスで行う機能訓練
の一コマです。 
一人では楽しくなくても、皆
で一緒にやる事で楽しみなが
ら行えます(^^♪ 

花壇には花や野菜が植えられて
います。外に出て、外気欲も良
いもんですね(#^.^#) 

楽しみながら
作りました♪ 


