
今年一年はコロナによって多大な影響を受けた、忘れる事の出来ない年になりましたね。 
事態が一日も早く収束する事を願うばかりです！ 

今年もありがとうございました。 
来年もどうぞ宜しくお願い致します。 

管理者 木本 

11月28日（土）、今月の手作りオヤツですが、『豆腐のティラミス』を作りました。 
 ティラミスと聞くと、クリームチーズが入っていてカロリーが高いので何となく気にしてしまう方も多いかもし
れませんが、クリームチーズの代わりにお豆腐を使用しているのでとても高たんぱくで体に優しい加工品です(^^)/ 
 とてもおいしいティラミスができあがりましたよ！！ 

 

毎月、創作活動を行っていますが、11月は来月がクリスマスという事
も有り、個人個人で制作する物は自宅にも持ち帰れて季節を感じれる
物ということで、クリスマスシーズンにお花屋さんに並ぶ『ポインセ
チア』を作りました。このお花を見ると、クリスマスの時期が来たな
と感じますね！！ 
 とってもきれいな「ポインセチア」がフロア内に咲きました🌼 
 今年も残す所、わずかになりました。 
世間は、距離を保ったり、行動に制限を強いられた1年でしたが、元気
にお過ごし頂けたことが職員一同嬉しく思います。 
 来年も、元気いっぱいにお過ごしいただけますよう、職員一同がん
ばります<m(__)m>💦 

とても美味しく頂け
ました(^^♪ 
また作りましょう！ 

皆様の作品です。 
季節を感じられる空間になりました★ 


