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新年度がスタートしました。 
学校に行き始めた方、就職して新社会人として働き始めた方・・ 
それぞれの生活に影響をしてるコロナ禍の中ですが、出来るだけ 
前を向いて生活していきたいものですね(*’▽’) 
デイ利用されている皆さんも、デイに来て明るく楽しい気持ちに 
なって頂ければ幸いです<m(__)m> 
 

 実はここ最近、日ノ岡デイサービスでは折り紙がプチブームなんです。 
コロナ禍の中、桜のお花見にも思う様に行けないのでせめて！！と自宅で職員が作成してきた桜の花を
見た利用者さんが「これどうやって作ったの？」「教えて」など声が出始めたのがきっかけでしたが、作り
出すと皆さん集中して取り組む様子が見られています。 昼食後の食器拭きが終了すると、折り紙教室が
始まります。折り紙は考えながら、指先を使うので脳の活性化に良いとされています。 
綺麗な折り紙の色でたくさんの桜を折ってご自宅に持ち帰って頂きました。色々、折って楽しみましょう！！ 

 

3月20日（土） 
3月はお彼岸の日に合わせて、牡丹餅作りを行いました。 
毎年作る牡丹餅ですが、皆さん積極的に炊いたもち米を指で潰して下さっています!(^^)! 
あんこやきな粉をまぶす作業も職員と一緒に行いました。 
おいしそうな牡丹餅の完成です★ 
お茶と一緒に15時のオヤツの時間に召し上がって頂きました(^^♪ 
 

牡丹餅作りに集中しています。 
丸める作業もお手のもの(#^.^#) 

指先を使って丁寧に折れています。器用ですね(^^)/ 
テーブルにそっと置いてあるだけでも、華やかになります✿ 


